Mhoufeni o8, &asté sklanéni hlavy do strany, ztrata
schopnosti prostorového vidéni, nemotornost dit&te.

“Tupozrakost nenf na prvnd pohied zietelns. Jde o ofni-

vadu, kterd postihuje aZ tfi procenta détské popula-
ce. Predpokladem tsp&Sného 1éCeni tupozrakosti je
véasna navitéva lékare. Co je viasin® tupozrakost,
vysvétluje oéni lékatf MUDr. Petr Novik z prazského
Refrakéniho centra.

_Je to funkni postiZeni oka. Vzniké tim, Ze se ne-
vytvori optimalni dréha mezi okem a mozkem. Nej-
Zast&ji dochézi k tupozrakosti proto, Ze na jednom
oku mé dit nepoznanou dioptrickou vadu, ancbo
je na jednom z obou o&i vySi dioptricka vada ne’
na druhém. Tehdy dochézi k poruSeni vztahu mezi
mozkem a okem. Informace, kterd je pfendSena ze
slabsiho oka do mozku, je mozkem blokovina. Mo-
zek si vybere lepsi informaci z lépe vidouciho oka
a tu horsi zapudi. Pfitinou tupozrakosti krom& il-
héni nebo vy3§ dioptrické vady u jednoho z obou
o miiZe byt §edy zdkal, tiraz oka nebo jiné zrakové
postiZeni. Zrakové vady jsou dédicné. JestliZe v rodé

1S1 O Natit VCds
existuje dioptrickd vada nebo Silhani, pak
se miize totéZ objevit u potomkd.“

Srgl Jak se tupozrakost Fe¥i?

: ,,Jupozrakost se neda odoperovat. Ani
laserem & jinym - zplisobem. Lécba je
zdlouhava a détem nebyva zpotatku pravé
prijemna. Jakmile o&ni Iékaf diagnostilkuje
tupozrakost, presné zjisti dioptrickou vadu,
koriguje ji brylemi. Po jejich nasazeni je
nejdileXitdjsi spravné zakryvani oka, kte-
ré 1épe vidi, tzv. okluzi neboli okluzorem.
Siln&j§i oko se zakryvé, aby se posilila in-
formace hor%iho oka a aby si na to mozek
zvykl. Dité je tak nuceno namdhat slabsi
tupozraké oko,” Fikd MUDr. Novék.

" Moderni okluzory jsou pestrobarevng,
s veselymi obrézky a vrstevnici tak mnohdy na nosite-
le hledi spi& se zavisti neZs pohrdanim. Dalsi moznosti

~- je okluze pomoci kontakini Eocky, kterd neni pouhym

okem vidét viibec. Zatatky nejsoun pro dité lehke, je
tfeba asistence dospélého, nebof’ dité se tupozrakym
okem Zpatné orientuje a mie se zranit. Vysledek zi-
visi jeding na dilsledném dodrZzovani zdénlivé prosié
16by. Tupozraké oko je tieba doblizka naméahat, pro-
cvi¢uje se i hrou - napfiklad se stavebnicemi, pexe-
sem, omalovankami.

Jaké je moZnost vyléteni u pozdé odhalené tu-
pozrakosti? !

,.Na tiplné vylé&eni uZ Sance neni, na zlepieni ano.
Je ale nutné zaéit s cvitenim nejpozdéji do sedmé-
ho a2 osmého roku v&ku ditéte, jinak rodite riskuji
velice varné nasledky, vznikne tupozrakost vySsiho
stupné. PestoZe umime korigovat ofi kontaktni ¢oé-
kou i laserovymi operacemi, pokud k ndm pfijdou
dospili s tupozrakosti vzniklou v détstvi, nemiizeme
délat nic. Je to vada zanedbani a neodstranitelnd,*
vysvétiuje doktor Novak. (se)
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