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Seznam osobních věcí na polovinu léčebného pobytu pro děti, ubytované v budově:  
 
4 ručníky s poutky na pověšení 
2-3 pyžama nebo noční košile 
ponožky, podkolenky-měníme denně 
punčocháče (v zimě pod šusťáky, oteplováky) 
1 kalhoty   
3 tepláky,  nebo legíny 
šusťáky (podzim, jaro) 
oteplováky (zima)  
svetry, mikiny, bunda 
trička krátký, dlouhý rukáv 
trenky, slipy (chlapci)- měníme denně 
spodní kalhotky (dívky)- měníme denně 
pláštěnka 
župánek 
čepice, šála - nákrčník, rukavice – prstové plátěné + nepromokavé (v zimních měsících) 
plátěná čepice, klobouček (v letních měsících) 
plavky (v letních měsících) 
žínka bavlněná, zubní kartáček + pasta (obal na kartáček ani kelímek není třeba) 
hřeben, kartáč na vlasy (dívky)  
obuv – vycházky, pobyt v zahradě 
pevná obuv na přezutí do budovy se světlou podrážkou 
pytel na špinavé prádlo 
omalovánky, pastelky,  
kapesníky – papírové v krabici + balíčkové / jsou rozmístěny po celé budově / 
4 role toaletního papíru + 1 tekuté mýdlo 
 
OSOBNÍ VĚCI DÍTĚTI  (VČETNĚ RUČNÍKU A ŽÍNKY) OZNAČTE URČENÝM ČÍSLEM 
Počet prádla je pouze orientační. Je-li dítě zvyklé převlékat se častěji, anebo nebudete dítě o víkendu 
pravidelně navštěvovat, dejte mu s sebou více oblečení.  
 
          Budete – li navštěvovat dítě v sobotu, nebo neděli, vyměníte špinavé prádlo za čisté.  
      (v tomto případě není třeba k příjmu dovézt velké množství prádla, šatní skříňka není velká) 
 


